
(	Adas	polo	)	 پلوعدس  	
Iranisches	Essen	am	Mittwoch	23.08	

	
	
	

Zutaten:		
Reis																																							linsen																																									Poulet	
Zwiebeln																														Rosinen																																					Safran		
Zimt																																						Tomatensauce																									Chili		
	

																												Salat	

														
Zutaten:	
Tomaten					Gurke					Zwiebeln	 	Pfefferminz						Zitrone						Essig	


